Informacje o nauce ptywania

| ratownictwa w szkole \.y
podstawowej SVOMMEDYKTIG

Do rodzicow/opiekunow

Wszyscy uczniowie szkoty podstawowej muszg przejs¢ nauke ptywania i ratownictwa. Nauka ta

odbywa sie w ramach wychowania fizycznego w klasach 1-10.

Czego nauczy sie moje dziecko?

Centralnymi elementami przedmiotu sg bezpieczne przebywanie w wodzie, ptywanie,

samoratownictwo i ratowanie zycia w srodowisku naturalnym.

W szkole dziecko uczy sie ptywac i bezpiecznie przebywac¢ w wodzie. Dziecko uczy sie takze, jak

wzywaé pomoc, jak ratowac siebie oraz jak ratowac¢ innych w naturalnych zbiornikach wodnych.

Dobre umiejetnosci ptywackie i ratownicze dajg Twojemu dziecku mozliwosé uczestniczenia w
ptywaniu organizowanemu przez szkote oraz w aktywnosciach w czasie wolnym, w wodzie, na

wodzie, oraz w jej poblizu.

Jaki moze by¢ Twoj wktad?

Jako rodzic/opiekun jestes waznym partnerem do wspétpracy i mozesz pomoc w nastepujgcy sposob:

o Badz dobrym przykiadem. Méw pozytywnie o tym, jakg warto§¢ ma opanowanie ptywania i
nauka ratowania zycia.

e Spedzanie przez Ciebie czasu wolnego na réznych aktywnosciach w wodzie z dzieckiem
moze pomoc sprawi¢, ze dziecko bedzie pewnie czuto sie w wodzie i bedzie czerpato korzys¢
z nauki ptywania w szkole. Przyzwyczajaj dziecko do wody na twarzy, naucz je robi¢ banki
ustami i nosem (np. ,teraz bedziemy todzig motorowg” albo ,teraz ugotujemy ziemniaki”). Ucz
dziecko wkfada¢ gtowe pod wode i patrze¢ pod wode (moze na dnie s3 jakie$ skarby?).

e Mozesz porozmawiaé o braniu prysznica a takze o rozbieraniu i ubieraniu sie.



Co to znaczy opanowac ptywanie?

Uznamy, ze Twoje dziecko opanowato ptywanie, jesli potrafi wskoczy¢ do wody, aby nastepnie
przeptyng¢ 100 metrow na brzuchu, po drodze zanurkowac i podnies¢ dtonmi przedmiot, zatrzymac
sie i odpoczg¢ przez 3 minuty (unoszac sie na brzuchu, zorientowac sie, przewrdci¢ sie na plecy,

unosi¢ sie na wodzie na plecach); nastepnie przeptyng¢ 100 metréw na plecach i wejs¢ na lad.

W jaki sposob szkota oceni, czy moje dziecko opanowato ptywanie?

Aby oceni¢, czy dziecko opanowato ptywanie, szkota korzysta z siedmiu obowigzkowych ¢wiczen.
Cwiczenia te stuzg do biezacej oceny tego, czy dziecko robi odpowiednie postepy. Cwiczenia
rozpoczynajg sie od najprostszych i z czasem stajg sie coraz trudniejsze. Wiecej informac;ji znajdziesz

na stronie svgammedyktig.no.

Jak przebiega sama nauka ptywania i ratownictwa?

Nauka moze odbywac sie na basenie albo w naturalnych akwenach. Szkoty organizujg nauke na
rézne sposoby, ale zwykle chtopcy i dziewczynki uczg sie razem, ale prysznic biorg osobno.
Nauczyciele uczacy dzieci bardzo dobrze ptywajg i potrafig ratowaé. Szkota ma obowigzek
przestrzegaé odpowiednich procedur bezpieczehstwa dotyczgcych nauczania, wiec dziecko jest

bezpieczne, zarébwno w basenie jak i w naturalnych akwenach.

Kto moze odpowiedzie¢ na moje pytania?

Jesli masz pytania dotyczgce tego, jak zorganizowane jest nauczanie Twojego dziecka, skontaktuj sie

Z nauczycielem ptywania, wychowawca klasy, dyrektorem albo przedstawicielem rady rodzicielskiej.
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